
1.Tag  Deutschland – Shanghai
Individueller Abflug nach Shanghai.

2.Tag  Shanghai  M
Ankunft in der Weltmetropole Shanghai. 
Einen ersten Eindruck dieser pulsierenden 
Stadt erhalten Sie bei einer Führung durch 

das informative Stadtplanungsmuseum. 
Von der Haupteinkaufsmeile Shanghais, der 
Nanjing Road bis zur Uferpromenade Bund 
gewinnen Sie faszinierende Einblicke in das 
moderne und traditionelle Shanghai. Über 
eine Fähre oder durch den Bund-Sightsee-
ing-Tunnel (fakultativ) gelangen Sie nach 
„New Shanghai“ Pudong. Vom Wolkenkrat-
zer Jinmao Tower (420 m hoch) genießen 
Sie einen Panoramablick auf die Weltme-
tropole. Abends Hafenrundfahrt auf dem 
Huangpu Fluss (fakultativ).

3.Tag  Shanghai  F, M
Das alte Shanghai erleben Sie in der quirli-
gen Altstadt. Eine Zickzack-Brücke führt 
zum berühmten Teehaus Huxingting und 
zu dem lebhaften Basar Chenghuangmiao 
mit seinen zahlreichen Geschäften. Im Gar-
ten des Mandarin Yu finden Sie inmitten der 
Stadt Ruhe und Harmonie. Die Anlage gilt 
als Meisterwerk der chinesischen Gartenbau-

kunst. Eine großartige Sammlung von über 
120.000 Objekten aus chinesischer Kunst 
und Kultur sehen Sie im Shanghai Muse-
um. Durch die ehemalige französische Kon-
zession kommen Sie zum Vergnügungsvier-
tel „New World“ (Xintiandi). Abends Besuch 
der weltberühmten Shanghaier Akrobatik 
(fakultativ).

4.Tag  Shanghai  F, M
Heute können Sie sich Zeit nehmen, die 
Weltausstellung „Expo 2010“ (im Zeitraum 
vom 01.05. – 31.10.; Eintrittskarte nicht in-
klusive) zu besuchen oder einen Ausflug (fa-
kultativ) per Bahn nach Suzhou zu unterneh-
men, eine der berühmten Gartenstädte am 
Kaiserkanal. Bei einer Bootsfahrt auf dem 
Kaiserkanal gewinnen Sie Einblicke in das 
geschäftige Leben entlang dieses betriebsa-
men Wasserwegs. Die Tiger-Hügel-Pagode 
befindet sich in einer wunderschönen Park-
anlage und gilt als Wahrzeichen der Stadt. 
Der Garten des Meisters der Netze besticht 
durch seine Vollkommenheit. Die Entstehung 
kostbarer Seidenartikel sehen Sie bei einem 
Besuch in einer Seidenspinnerei.

5.Tag  Shanghai – Chengdu  F, A
Heute fliegen Sie nach Chengdu. Das Ta-
gesprogramm beginnt mit einem Ausflug zur 
Pandabär-Forschungs- und Aufzuchtsta-
tion und zur Bewässerungsanlage von Duji-
angyan, die im Jahr 250 v. Chr. gebaut wur-
de und bis heute die Wasserversorgung der 
Umgebung sichert. Nach der Rückkehr be-
sichtigen Sie den daoistischen Tempel 
Qingyanggong in der Altstadt von Chengdu. 

6. - 8. Tag  Chengdu – Leshan/Emeishan – 
Lijiang  F, M
Unterwegs nach Leshan besuchen Sie im 
Museum Sanxingdui die Ausgrabungen der 
alten Shu-Hauptstadt und den 25 km nörd-
lich von Chengdu gelegenen Baoguang Si 

(Tempel des kostbaren Lichtes) mit mehr 
als 500 Tonfiguren buddhistischer Heiliger. 
Auf dem Berg Lingyunshan in Leshan ent-
decken Sie die größte Buddha-Statue der 
Welt (71 Meter), die im 8. Jahrhundert über 
eine Zeitspanne von 90 Jahren aus dem Fels 
herausgemeißelt wurde. Anschließend kur-
ze Weiterfahrt zum Emeishan, einem der 
vier buddhistischen heiligen Berge. Bei einer 
Wanderung durch die Gebirgslandschaft wer-
den die Klöster Baoguo und Fuhu besucht. 

Zu weiteren Erkundungen auf dem Emei-
shan fahren Sie heute mit der Seilbahn zum 
Wannian-Kloster (auch „Tempel der Ewig-
keit“ genannt). Sie erleben die atemberau-
bende schöne Gebirgslandschaft. Am 8. Tag 
erfolgt die Weiterreise per Flug von Chengdu 
in die Provinz Yunnan, die Heimat zahlreicher 
ethnischer Minderheiten Chinas. Die reizvol-
le Altstadt Lijiangs mit ihren engen Gassen, 
den kleinen Läden und Teehäusern lädt zum 
Verweilen ein.

9.Tag  Lijiang  F, M
Heute erleben Sie die Kultur der Naxi-Minori-
tät. Die große Baisha Wandmalerei stellt mit 
ihren Kunstwerken aus der Ming-Zeit nicht 
nur eine religiöse Kultur sondern auch eine 
kombinierte Kultur des Buddhismus, Taois-
mus und Lamaismus dar. Beim Spaziergang 
in der Parkanlage des Teiches des Schwar-
zen-Drachens können Sie einen wunder-
schönen Ausblick auf das Jade-Drachen-
Schneegebirge gewinnen. Neben dem Park 
ist das Museum der Naxi-Kultur (Dongba-
Kultur) zu besichtigen. Die Dongba-Kultur 
entstand aus der ursprünglichen Naxi-Religi-
on und bewahrt den Glauben an übernatür-
liche Götter und deren Herrschaft über die 
Welt. Ein Konzert mit traditioneller Naxi-
Musik beendet am Abend das Tagespro-
gramm. 

10.Tag  Lijiang – Dali  F, M
Durch eine abwechslungsreiche Gebirgs-
landschaft fahren Sie weiter nach Dali. Unter-
wegs sehen Sie die Tiger-Sprung-Schlucht, 
eine der längsten, tiefsten und engsten 
Schluchten der Welt, die sich am Oberlauf 
des Yangzi befindet. Die Stadtbesichtigung 
in Dali, der ehemaligen Königsstadt des un-
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abhängigen Nanzhao-Reiches, beginnt mit 
dem Besuch des Klosters San-Ta-Si, das mit 
seinen drei weißen Pagoden, als Wahrzei-
chen der Stadt gilt.
 
11.Tag  Dali – Kunming  F, M
Bei einem Spaziergang durch die Altstadt 
sehen Sie die alte Stadtmauer und die ver-
winkelten Straßen mit ihren kleinen interes-
santen Innenhöfen. Nach einer Rundfahrt 
um den Erhai-See besuchen Sie ein Bai-
Dorf, mit charakteristischen Wohnhäusern 
und Ahnentempeln. Wenn die Zeit reicht, 
kann der Besuch bei einer Familie im Dorf 
arrangiert werden. Abends Bahnfahrt nach 
Kunming, .

12.Tag  Kunming  F, M
Morgens Ankunft in Kunming. Aufgrund sei-
ner einzigartigen geologischen Naturland-
schaft wird der Steinwald (Shilin) auch als 
das „Erste Weltwunder“ bezeichnet. Bei ei-
nem Rundgang durch das Felsenlabyrinth 
präsentieren sich Ihnen imposante  Kalk-
steinfelsen, die wie Nadeln in den Himmel ra-
gen und ein beeindruckendes Natur-Phäno-
men bilden. Auf der Rückfahrt nach Kunming 
besuchen Sie ein Dorf der Sani-Minorität. 
Die besonderen Trachten und Gebräuche der 
Sani zeigen sich Ihnen bei einer Vorführung 
mit Musik und Tanz.  

13.Tag  Kunming – Guilin  F, M
Heute unternehmen Sie einen Ausflug zum 
Westberg, der sich hoch über dem Ufer des 
Dianchi-Sees erhebt. Der Aufstieg zum Dra-
chentor belohnt mit einem herrlichen Blick 
über die Stadt. Am Nachmittag fliegen Sie 
nach Guilin. Um die Stadt türmen sich die ke-
gelförmigen Erhebungen des Karstgebirges. 
Diese Landschaft gilt als die Schönste Chi-
nas und hat viele Dichter und Maler in ihren 
Bann gezogen.

14.Tag  Guilin – Yangshuo  F, M
Lassen Sie sich heute auf dem Li-Fluss, 
„dem grünen Seidenband“ treiben. Die Boo-
te gleiten durch die einzigartige Landschaft 
des Karstgebirges, vorbei an Reisterrassen, 
Bambuswäldern und badenden Wasserbüf-
feln. Sie fahren durch eine der schönsten 
Landschaften Chinas. Die Fahrt endet in der 
kleinen Kreisstadt Yangshuo. Entdecken Sie 
das reichhaltige Warenangebot beim Bum-
mel über den Basar. Abends Gelegenheit 
zum Besuch der Frei-Licht-Show „Impres-
sion Sanjie Liu“ (fakultativ).

15.Tag  Guilin  F, M
Sie können eine Tour in die idyllische Um-
gebung entweder per Rad oder per Elektro-
bus unternehmen (fakultativ). Die Rückfahrt 
nach Guilin erfolgt per Bus. Sie besichtigen 
die Schilfrohrflöten-Höhle, eine Tropfstein-
höhle, mit zahlreichen in bunten Farben an-
gestrahlten Stalaktiten und Stalagmiten. Vom 
Fubo-Berg aus bietet sich ein weiter Blick 
über die Stadt und die umliegende Bergland-
schaft. 

16.Tag  Guilin – Guangzhou – Hongkong  F, M
Vormittags fliegen Sie nach Guangzhou 
(Kanton), Hauptstadt der Provinz Guangdong 
und bekannt als wichtiger Messestandort. 
Sie besichtigen den in den Jahren 1890 bis 
1894 erbauten Ahnentempel der Familie 
Chen, der ausschließlich zur Verehrung der 
Ahnen dieses mächtigen Familienclans dien-
te. Ein vielfältiges Angebot sehen Sie bei ei-
nem Bummel über den berühmten Qingping 

Markt, einem der ersten Freimärkte des Lan-
des. Am Nachmittag reisen Sie mit dem Ex-
pressschiff nach Hongkong.

17.Tag  Hongkong  F
Der Tag steht Ihnen für eigene Erkundungen 
zur freien Verfügung. Je nach Abflugzeit kön-

nen Sie fakultativ an einer halbtägigen Stadt-
rundfahrt zum Victoria Peak, zur Repulse 
Bay, zum Stanley Markt und zum Fischer-
dorf Aberdeen teilnehmen.

18. Tag  Hongkong – Deutschland  F
Der Tag steht Ihnen zur freien Verfügung. Je 
nach Abflugzeit können Sie fakultativ einen 
ganztägigen Ausflug per Schiff nach Macao 
unternehmen. Transfer zum Flughafen und 
individueller Rückflug nach Deutschland. Je 
nach Flug Ankunft am 18. Tag abends oder 
am 19. Tag morgens.

* bei 16-tägiger Reise: Übernachtung am 
  13. Tag in Kunming und Flug Kunming – 
  Guangzhou am 14. Tag; die weitere Reise 
  wie im Reiseablauf vom 16. Tag bis zum 18. 
  Tag beschrieben.

Unser Tipp für Verlängerungsprogramm: 
 
- 3 Tage von Shanghai nach Hangzhou,  
  Seite 18 
 
- 5 Tage Yangzi-Kreuzfahrt von Yichang 
  bis Chongqing, Seite 19 

- 3 Tage von Lijiang nach Zhongdian,  
  Seite 19  

- 2 Tage für den Ausflug von Guilin zu den 
  Reisterrassen in Longsheng, Seite 18

- 5 Tage von Guangzhou nach Sanya / Insel 
  Hainan zum Baden, Seite 19


